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Hieronder vind je een lijst met handelingen en activiteiten die je zo in je prak-
tijk kunt gebruiken als je wilt. Zij staan onder het kopje ‘Praktisch’. Verder vind
je voorbeelden die ik ‘Uit de praktijk’ heb genoemd. Hier vind je voorbeelden
van (voor)scholen die deze manieren al gebruiken.
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Klein schuchter kindje.

Je bent bijna niet te zien

Als ik je echt wil horen

Moet ik luisteren bovendien
Jou willen benaderen,

Vraagt voorzichtigheid van mij
Enals ik dan ‘mijn dag’ niet heb
Is mijn moment voorbij

José Al, psychotraumahulpverlener,
auteur van Het bevuilde nest



Voorwoord door
Maike Douglas-Westland

Toen Anton Horeweg me vroeg om het voorwoord te schrijven voor dit boek,
deed het me gelijk terugdenken aan verschillende leerlingen die ik les heb
mogen geven in de onderbouw. De jongen die uit oorlogsgebied kwam en enkel
pistolen wilde tekenen. Het meisje dat me zachtjes toefluisterde dat haar moe-
der zo vaak tegen haar schreeuwde. De jongen die elke dag met dikke wallen de
klas in kwam en regelmatig even op een stretcher moest rusten. Het waren de
pareltjes uit het vak als deze leerlingen konden opbloeien, als ik zag dat ze zich
veilig voelden in de klas. Maar ik stoei er ook regelmatig mee in de praktijk.

Misschien herken je zelf ook wel de vraag hoe liefdevolle begrenzing er dan uit-
ziet in de klas. Hoe zorg je ervoor dat deze leerlingen zich gehoord en gezien
voelen, bijvoorbeeld in een klas die sowieso wat meer van je nodig heeft? Denk
bijvoorbeeld maar eens aan de middagen wanneer er vaak net iets meer onrust
isin de klas en je zelf ook net je dag niet hebt. Ik kan bijvoorbeeld zelf nog leren
om zachter en rustiger te praten en op andere manieren de aandacht van de
leerlingen te trekken, zoals naar de leerling lopen en door liedjes te gebruiken.

Daarom is dit boek zo ontzettend belangrijk! Het laat je zien dat traumasensi-
tief onderwijs goed is voor alle leerlingen en zeker ook hoe je dat voor elkaar
kunt krijgen in de klas (en dat het echt niet moeilijk hoeft te zijn).

Alles begint bij kennis: weten wat een trauma is en wat het gedrag kan trigge-
ren, zodat je erna kunt leren hoe je ermee om kunt gaan in de klas. Anton Hore-
weg heeft hier dan ook een mooie opbouw in gevonden. Naast kennis is het ook
heel belangrijk om te weten wat je eigen triggers zijn. We kunnen pittige zaken
over de thuissituaties horen en zien, het is dus heel goed om bewust te zijn van
je eigen ervaringen (bijvoorbeeld uit je jeugd) en je automatische reactie hierop,
sociaal en emotioneel leren (SEL) dus. Als je die taal voor jezelf hebt, kun je ook
de gevoelens van je leerlingen beter interpreteren. Blijf vooral ook praten met
collega’s over wat je meemaakt in de klas. En dan niet in de klaagmodus, maar
bespreek wat het met jou doet. Dit helpt je om het te verwerken en je bewust
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te zijn van je automatische reactiepatroon, zodat je het kunt aanpassen. Weet
wat je nodig hebt om zelf de rust te hebben om op een goede manier met lastige
zaken in de klas om te kunnen gaan.

Ik mocht meedenken met praktische tips voor in de klas en kwam dan ook
veelal op groepsvorming. Dit zorgt voor een stabiele en veilige basis voor alle
leerlingen om goed te kunnen leren. Ik vind het dan ook fijn om in het boek te
lezen dat je echt niet je hele stijl van lesgeven hoeft aan te passen. Waarschijn-
lijk is het al een groot doel van je om er een fijne, veilige groep van te maken,
zodat er zo optimaal mogelijk geleerd kan worden op cognitief vlak én sociaal
en emotioneel. Dit boek legt nog maar eens de nadruk op het belang daarvan.
Kennis hebben van traumasensitief onderwijs zorgt voor bewustwording ervan.
Het werkt als een stemmetje in je achterhoofd dat zegt dat je al heel goed bezig
bent en misschien nog wat kunt oefenen in bijvoorbeeld je houding naar al je
leerlingen. Het boek staat dan ook vol met praktische tips en oefeningen, ook
van andere geweldige leraren met veel ervaring, die je direct morgen al kunt
gebruiken. Lees dit boek, gun jezelf de tijd om te oefenen en bespreek het met
je team voor een schoolbrede aanpak. Ik ben dan ook heel blij dat dit boek er
is, voor elke leerling. Want je gunt toch iedereen een liefdevolle en steunende
leraar?

Maike Douglas-Westland
Leerkracht jonge kind
Auteur van De gedreven leraar



Voorwoord door de auteur

‘Kinderen zijn veerkrachtig ...
‘Ze zijn nog te klein om het te begrijpen ...
‘Ze onthouden nog niets ...’

Slechts een greep uit de opmerkingen die gemaakt worden wanneer het gaat
om de impact van traumatische gebeurtenissen op de emotionele binnenwe-
reld van jonge kinderen. Te vaak wordt gedacht dat hun jonge leeftijd baby’s,
peuters en kleuters beschermt tegen de gevolgen van traumatische ervarin-
gen. Het tegendeel is het geval: jonge kinderen vormen juist een belangrijke
risicogroep voor het ontwikkelen van traumagerelateerde problematiek met
ernstige en vergaande gevolgen.! Ze zijn juist extra kwetsbaar. Niet alleen door-
dat ze lichamelijk, cognitief én sociaal-emotioneel nog in ontwikkeling zijn,
maar ook omdat juist jonge kinderen nog sterk afthankelijk zijn van de zorg van
volwassenen. Wat wel klopt, is dat kinderen veerkrachtig kunnen zijn, maar
daarvoor hebben ze wel de steun nodig van een volwassene die hen echt ziet en
indien nodig ondersteunt: daarover gaat dit boek.

Ik schreef al eerder een boek over dit onderwerp: trauma. Een onderwerp waar
we liever van wegkijken. Je wilt je helemaal niet voorstellen wat sommige kin-
deren wordt aangedaan of wat ze overkomt. Maar het is absoluut broodnodig.
Kijk niet weg. Verdiep je. Jij kunt kinderen helpen door in de voorschoolse
opvang en op school te handelen met een traumabril op. Als er érgens een plek
is waar een traumasensitieve aanpak helpend kan zijn, is dat op plaatsen waar
kinderen tussen de nul en vijf jaar komen. Je hoeft zéker geen therapeut te wor-
den en je hoeft geen trauma op te sporen of te ‘genezen’. Dat is een ander vak.
Leerkrachten? geven les, medewerkers van de voorschoolse opvang vangen kin-
deren op in een veilige omgeving. Met behulp van dit boek maak je een veilige
leer- en leefomgeving, waardoor lesgeven beter lukt, ondanks alles wat som-
mige kinderen meemaken. Deze aanpak zorgt er meteen voor dat je geen dertig
individuele handelingsplannen nodig hebt. Deze aanpak vormt je basis. Een
liefdevolle, steunende leerkracht die zorgt voor een traumasensitieve omge-
ving, is goed voor alle kinderen.
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In trainingen op scholen echter, hangen de groepen 1 en 2 (K2 en K3) er soms
maar een beetje bij, om over de voorschool maar niet te spreken. Juist voor
mensen die werken met deze leeftijdsgroepen is het ontzettend belangrijk om
te leren over de dingen die in dit boek staan, met een leraar die begrijpt wat
kinderen meemaken aan ingrijpende ervaringen in hun leven en de gevolgen
ervan in de opvang of school. Ik hoop dat dit boek een brug is naar een nog bre-
dere traumasensitieve aanpak, die al begint in de voorschool (Ko en K1) en dan
een doorgaande lijn vormt naar de groepen1en 2 (K2 en K3).

Dit boek moest er dus komen, maar er was een klein probleem: ik heb wel ken-
nis van ACE'’s en trauma, maar behalve op mijn verplichte kleuterstage, heb ik
nooit bij de kleuters gestaan. Het past niet bij mij, maar ik heb grote bewon-
dering dat er collega’s dit met hart en ziel doen. Voorschool en kleuterschool
vormen een belangrijk fundament. Om te zorgen dat dit boek téch aansluit bij
de praktijk, heb ik fantastische meelezers gevonden die al decennia met hart
en ziel werken in het kleuteronderwijs en de voorschool. Katrien Stinckens,
Kaatje Marién en relaxte, gedreven leraar Maike Douglas keken kritisch mee en
mooier nog, ze zaten boordevol praktische ideeén, die je dan ook doorheen het
boek zult vinden.

Ditboek is een aanvulling op het boek De traumasensitieve school. Je kunt beslui-
ten eerst dit boek te lezen, of eerst de kennisbasis van De traumasensitieve school
tot je te nemen. In dit boek ga ik slechts kort in op de algemene traumatheorie
en probeer ik vooral weer te geven wat er anders is bij peuters en kleuters.

Het helpt als volwassenen traumasensitief werken. Een traumasensitieve aan-
pak geeft blijk van het besef van de grote impact van vroegkinderlijk trauma en
mogelijke wegen naar herstel.? Traumasensitief werken houdt onder meer in
dat je je bewust wordt van de impact van (preverbaal) trauma en hoe dit zich in
de klas of groep kan manifesteren.

Voorschoolse opvang en onderwijs dat zich richt op het ontwikkelen van een
onderwijsklimaat dat goed is voor alle kinderen, draagt bij aan een optimaal
herstel en groei van kinderen die ACE’s meemaken. (Een ACE, of Adverse Child-
hood Experience voluit, is een ingrijpende jeugdervaring.) Dit wordt ‘trauma-
sensitief onderwijs’ (in Nederland ook wel TSO) genoemd.

Veel kinderen in Nederland gaan naar de voorschoolse opvang voor ze vanaf
hun vierde jaar naar de kleuterschool gaan. In Vlaanderen kunnen kinderen
vanaf 2,5 jaar naar een instapklas van de kleuterschool (Ko). Voor kinderen die
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te maken hebben met ingrijpende gebeurtenissen kan kwaliteitsvol onderwijs
het verschil maken voor hun cognitieve en niet-cognitieve ontwikkeling. Door
kennis van ACE's (Adverse Childhood Experiences) en trauma en door het veer-
krachtonderzoek*°van de laatste jaren, kennen we het belang van preventie en
vroege interventie. Echter, soms is er gebrek aan praktische kennis bij kleuter-
leerkrachten om de bekende veerkrachtversterkers te integreren in het aanbod.
Met de opkomst van traumasensitief onderwijs in Nederland is het ook goed
dit nadrukkelijk te starten in de groepen 1 en 2 (K2 en K3 in Vlaanderen) en
zelfs al in de voorschoolse opvang (Ko en K1). Daarmee sluit dit boek goed aan
bij het Enhancing the Capacity to combat chiLd abuse through an Integral training
and Protocol for childcare professionalS (ECLIPS).® Dit project had een soortgelijke
doelstelling als dit boek:
 Begrijpen wat stress en trauma is en wat de impact ervan is op jonge kin-
deren.
o Wat betekent het om op een trauma-sensitieve manier te werken?
« Hoe gaik als kindbegeleider, leerkracht en als kinderopvang en school aan
de slag met traumasensitief werken?

Door traumasensitief onderwijs te integreren in je dagelijks handelen, geef je
kinderen een stevige basis mee. Daarvoor hoef je geen psycholoog te worden.
De mogelijkheid in je achterhoofd houden en van daaruit handelen, dat is trau-
masensitief werken. Je begrijpt wat deze gebeurtenissen doen met de ontwik-
keling(sleeftijd). Beseffen dat kinderen veel meemaken in hun jonge leven, en
je de mogelijke gevolgen daarvan realiseren is al zeer helpend.”

Om te weten of een kind zich leeftijdsadequaat ontwikkelt of ‘achterloopt’ door
trauma is het helpend een beeld te hebben van de ontwikkeling. De cognitieve
ontwikkeling van een ‘gemiddelde’ peuter of kleuter zit in de pre-operationele
fase (2-7 jaar). In deze fase leeft het kind in een fantasiewereld. Het kind fan-
taseert, denkt magisch en leert voornamelijk door te spelen. Het kind is ook
egocentrisch en zal uitkomsten van gebeurtenissen (bijvoorbeeld een boze
ouder die hem slaat) voornamelijk wijten aan zijn eigen schuld. De emotionele
ontwikkeling van een kleuter met ACE’s kan overigens een behoorlijk stuk
jonger zijn dan de kalenderleeftijd!® In dit boek ga ik uit van drie belangrijke
uitgangspunten:

« Er bestaat niet zoiets als een slecht, lui of dom kind.

« Alle kinderen (en volwassenen) kunnen leren zichzelf te reguleren op een

manier die groei bevordert in plaats van beperkt.
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« Er bestaat niet zoiets als een ‘vaste uitkomst’: trajecten kunnen altijd ver-
anderd worden, op elk punt in het leven, als we maar de juiste kennis en
hulpmiddelen hebben.

Traumasensitief werken wil zeggen: je probeert coregulatie toe te passen en
met kinderen te werken aan zelfregulatie op een ondersteunende (niet straf-
fende) manier. Coregulatie is een manier die een volwassene kan gebruiken
om een kind met heftige emoties weer te reguleren. Hoe je dat doet komt later
uitgebreid aan de orde. Ook werk je voortdurend aan de relatie met het kind en
geef je niet op. Zo bouw je een steunende omgeving met een ondersteunende
volwassene. Je bent spaceholder.® Daarnaast geef je kinderen veerkrachtvaar-
digheden mee.” Dat blijkt van groot belang voor hun ‘herstel’ en zelfs hun
latere schoolresultaten.” 2

Ditalles gaat ‘makkelijker’ in de hogere leerjaren danin de voorschoolse opvang
ofin de kleuterschool. De moeilijkheid bij zeer jonge kinderen is natuurlijk dat
zij geen taal of een zich net ontwikkelde taal hebben en dat zij de wereld nog
niet begrijpen zoals volwassenen of de kinderen verderop in school.

Je zou misschien verwachten dat de impact van ingrijpende gebeurtenissen in
jejeugd (ACE's) dan minder groot is, omdat de gebeurtenissen cognitief gezien
deels aan hen voorbij gaan. Het tegendeel blijkt echter waar. In dit boek lees je
waarom dat zo is en lees je ook hoe je ondanks het feit dat de kinderen uit dit
boek nog niet zoveel taal hebben, je in je groep of klas zeker wat goeds kunt
doen.

Ik heb in de loop van de tijd geleerd dat wij (leraren en ondersteunend perso-
neel) de details van hoe de kindertijd en peutertijd van een kind geweest zijn,
niet nodig hebben als we geloven in het concept van traumasensitief lesgeven.
Het kan soms helpend zijn te weten wat een kind meegemaakt heeft, maar het
is dus zeker geen voorwaarde.

Ook hier is de medewerker of de leerkracht goud waard als hij of zij de betrouw-
bare steunende volwassene wil zijn door de traumasensitieve manier van wer-
ken te integreren in zijn dagelijks handelen.

Anton Horeweg
Leerkracht (MSEN), auteur
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De term ‘leraren’ wordt in dit boek gebruikt en verwijst naar iedereen die
werkt met jonge kinderen (0-6 jaar), met een breed scala aan kwalifica-
ties en vaardigheden.

Ter info: kleuters mogen in Belgié naar school gaan na de eerstvolgende
vakantie als ze 2,5 jaar zijn, in de meeste gevallen gaan ze dan al naar
school. Zij zijn de zogenaamde ‘instappers’ in de eerste kleuterklassen:
Ko en Ki. De ‘eerste kleuterklas’ (K1) zijn 3-jarigen, de ‘tweede kleuter-
klas’ (K2) zijn 4-jarigen (in Nederland dus groep 1) en de ‘derde kleuter-
klas’ (K3) zijn in Belgié de 5-jarigen (in Nederland groep 2). Officieel heet
een kleuterleerkracht in Belgi€ een kleuteronderwijzer(es) (KO).

Er zijn vele termen om diverse vormen van georganiseerde/professi-
onele kinderopvangdiensten en -organisaties te omschrijven (voor-
schoolse opvang, voorschool, voorschoolse educatie, kinderdagverblijf,
kinderopvang, créche, peuterklas, kleuterschool, oppasdiensten). In dit
boek gebruik ik de algemene term ‘leerkracht’ en ‘voorschool’ als verza-
melnamen voor een groot aantal beroepen in de kinderopvang en veler-
lei vormen van opvang.
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ACE’S EN (PREVERBAAL)
TRAUMA

‘Trauma verandert de manier waarop het zenuwstelsel de
sensorische informatie die het uit de wereld verzamelt, beoordeelt
en erop reageert, volledig onafhankelijk van het bewuste
geheugen. Opvoeders kunnen dit vaak zien als storend gedrag
inde klas. Vroegtijdige interventie is cruciaal om dat patroon

te veranderen, maar wordt vaak over het hoofd gezien.’

Prof. dr. Bessel van der Kolk en dr. Peter Levine, trauma-experts
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Het verhaal van Sterre, dat hierna volgt, is een voorbeeld van een ingrijpende
jeugdervaring of ACE.

Sterre is drie jaar. Ze groeit op in een gezin met veel geschreeuw en gescheld. Soms
hoort ze mama gillen van de pijn, maar later vertelt mama dat er niets aan de hand
is en dat alles goed komt. Op een nacht wordt Sterre wakker gemaakt. Mama kleedt
haaraan. Ze hoort papa beneden schelden. Er komen twee mannen en een mevrouw
die Sterre overnemen. Mama loopt mee naar de deur, maar dan neemt de mevrouw
Sterre mee. Mama blijft achter. Sterre komt in een ander gezin. Ze heeft die men-
sen nog nooit gezien. Ze zijn aardig, maar Sterre mist mama. Na een tijdje komt ze
in weer een ander gezin. Mama is er nog steeds niet. Als ze er een tijdje zijn, komt
mama eindelijk langs. Ze is blij, maar mama gaat ook weer weg en laat haar achter.
Zou mama haar niet meer willen? Is ze stout geweest? Sterre begrijpt het niet, maar
voelt dat er iets niet klopt.

Sommige jonge kinderen maken ingrijpende gebeurtenissen mee. Denk aan
een ziekenhuisopname, een ongeluk of een natuurramp. In principe zijn die
gebeurtenissen eenmalig en kortdurend. We maken in ons leven allemaal dit
soort dingen mee. Als je ze op jonge of zeer jonge leeftijd meemaakt, hebben ze
over het algemeen meer impact, omdat je de wereld nog niet goed begrijpt, nog
geen of weinig taal hebt, volledig afhankelijk bent van anderen, en de gebeur-
tenis moeilijker een plekje kunt geven. Sterre maakt iets mee wat veel langer
duurt, zij heeft een onveilige thuissituatie.

In dit boek gaat het vooral om ACE's (Adverse Childhood Experiences: ingrij-
pende ervaringen in je jeugd) die leiden tot vroegkinderlijk chronisch trauma of
ontwikkelingstrauma. Ontwikkelingstrauma ontstaat door langdurige, ernstige
en herhaalde mishandeling, (emotionele) verwaarlozing, seksueel misbruik,
geweld binnen het gezin (huiselijk geweld), of het opgroeien in een op een of
andere manier disfunctioneel gezin, of door ernstige stress bij de moeder v66r
de geboorte van het kind. De leeftijdscategorie die genoemd wordt in de litera-
tuur is prenataal (voor de geboorte) en nul tot zes jaar. Deze leeftijd is zo belang-
rijk, omdat ons brein wordt gevormd in relatie tot en de ervaring met anderen.
Negentig procent van de aanleg van het brein wordt in deze tijd aangelegd.®
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1.1 ACE’s verder uvitgewerkt

In dit boek kijken we vooral naar gebeurtenissen zoals die welke Sterre mee-
maakt. Die duren langer voort, bovendien zijn vaak de mensen betrokken die
voor het welzijn en de veiligheid van het kind moeten zorgen. Denk daarbij aan
lichamelijke of psychische mishandeling, psychische of lichamelijke verwaar-
lozing, een ouder met verslavingsproblemen, een langdurige zieke ouder, een
ouder in de gevangenis, opgroeien in langdurige armoede of chronisch pesten
meemaken. Het kind wordt lange tijd blootgesteld aan een onveilige situatie.
Dit tweede type gebeurtenissen heeft meer impact op de ontwikkeling van het
kind. In dit boek gaat het vooral over deze tweede categorie. Lang werd gedacht
dat jonge kinderen geen last hadden van ingrijpende gebeurtenissen, maar dit
idee is achterhaald.* De eerste duizend dagen van het leven van een kind vor-
men een periode van zeer snelle biologische ontwikkeling en zijn van cruciaal
belang voor de gezondheid van het kind op latere leeftijd.’s ¢ v

De eerste duizend dagen

De eerste duizend dagen na de geboorte vormen een cruciale periode voor de ont-
wikkeling van het darmmicrobioom (allerlei bacterién, virussen en gisten die in
ons lichaam zitten). Dit microbioom is essentieel is voor de ontwikkeling van het
immuunsysteem en de algehele gezondheid. Dit systeem ondergaat in deze periode
grote veranderingen als gevolg van veranderingen in voeding en omgeving. Als er
vroeg in het leven verstoringen optreden, kan dat blijvende gezondheidseffecten
hebben, waaronder een verhoogd risico op ontstekingsziekten, auto-immuunziek-
ten, neurologische aandoeningen en obesitas.™

De gebeurtenissen die hiervoor beschreven zijn noemen we ACE’s.” Ze komen
overal voor: in iedere straat, buurt, school en thuisomgeving. Cijfers over ACE’s
in de literatuur variéren van veertig procent tot negentig procent,* omdat niet
altijd dezelfde categorieén gebruikt worden. De impact van ACE’s kan groot
zijn. Ook (zeer) jonge kinderen maken al ACE's mee. Aan het eind van de basis-
school heeft 44% van de kinderen al een ACE meegemaakt en dik tien procent
zelfs meer dan drie ACE’s.? Ook in Vlaanderen zie je dit: onderzoek leert dat
twaalf procent van de kinderen vier of meer negatieve ervaringen meemaakt.?
Voor bijna de helft van de leerlingen geldt dat zij hun eerste ACE meemaken als
zij nul tot vier jaar oud zijn (45%).2 2* Gelukkig ontwikkelt twee derde van de
kinderen geen trauma. Wat trauma is, lees je in paragraaf1.1.4.



