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Als je wist dat Zoé€ al zeven pleeggezinnen heeft gehad,
als je wist dat de vader van Luuk terminaal ziek is, als
je wist dat Miranda seksueel misbruikt wordt door
haar oom, als je wist dat Daan en Ahmed door hun
vader mishandeld worden, als je wist dat Zacharia s
morgens zonder ontbijt op school komt, als je dat wist.
Zou jij dan begrijpen dat sommige kinderen het lastig
hebben op school? Zou je dan willen overwegen om te
kijken met een ‘traumabril’?

Stap voor stap naar traumasensitief onderwijs.

We hebben geen controle over wat er thuis gebeurt, we
hebben geen controle over intergenerationele ervaring
die kinderen met zich meebrengen. We kunnen geen
trauma ‘fixen’. We kunnen wel bepalen wat we doen
als leraren in onze scholen en klaslokalen. Wij zijn in
staat een veilige leer- en leefomgeving te scheppen
binnen onze scholen en klaslokalen. Wij kunnen leren
kijken met een ‘traumabril’.

Anton Horeweg, leerkracht (MSEN), auteur




Voorwoord door dr. Arianne Struik,
directeur Institute for Chronically

Traumatized Children (ICTC)

In het leven van kinderen neemt school de belangrijkste plaats in. Ze brengen
het grootste gedeelte van hun tijd door op school, ontmoeten leeftijdsgenoten,
vormen vriendschappen en leren cognitieve, sociale en emotionele vaardighe-
den. Ze worden daar voor het eerst verliefd, ontdekken waar ze goed en minder
goed in zijn, en leren nieuwe dingen. Ze leren praten over moeilijke dingen,
assertief zijn en voor zichzelf opkomen, en vormen relaties en vriendschappen
voor het leven.

Maar twee derde van de leerlingen maakt voor het achttiende levensjaar een of
meer ingrijpende gebeurtenissen mee, zoals een ongeval, seksueel misbruik,
huiselijk geweld of verwaarlozing. Een vijfde van deze leerlingen ontwikkelt
klachten als gevolg, en naarmate deze gebeurtenissen een meer chronisch
karakter hebben, is de schade groter. Vijftig procent van de meisjes en twin-
tig procent van de jongens maakt voor hun achttiende verjaardag een strafbare
vorm van seksueel geweld mee en een derde vertelt dit aan niemand. Als kinde-
ren er wel over praten, is dat meestal met een leeftijdsgenoot.

Veel van deze gebeurtenissen vinden achter de schermen plaats. Niemand weet
ervan, of er wordt niet over gepraat, waardoor leerlingen zich nog meer geiso-
leerd voelen. Dagelijks in deze omstandigheden opgroeien en traumatisering
bemoeilijken de schoolgang. Als kinderen niet kunnen leren, slecht presteren,
er niet bij horen, gepest worden, of niet naar school gaan, heeft dat een grote
nadelige invloed op hun ontwikkeling en welzijn. Maar als het desondanks lukt
om deze kinderen op school te houden, dan maakt dat een wezenlijk verschil.
School kan voor hen een oase van rust zijn, een plek waar ze zich kunnen ont-
spannen, waar ze zich verbonden en op hun gemak voelen. Bovendien kunnen
leerkrachten leerlingen ook motiveren voor behandeling, met hun ouders pra-
ten, in dagelijkse situaties uitleggen wat een behandeling kan opleveren en tij-
dens traumabehandeling hen ondersteunen om het vol te houden.
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Daarom is dit zo'n ontzettend belangrijk boek. Anton Horeweg is erin geslaagd
om de ingewikkelde theorie rondom trauma in eenvoudige taal te beschrijven
en te vertalen naar de praktijk op school. Door tal van voorbeelden en korte
quotes komt de theorie tot leven. Anton Horeweg heeft in de loop van zijn carri-
ére een schat aan informatie en materiaal verzameld. Het boek staat boordevol
verwijzingen, les- en psycho-educatiemateriaal. Filmpjes kunnen via handige
QR-codes worden gevonden. Dat maakt dit boek niet alleen informatief, maar
ook een naslagwerk dat over een paar maanden beduimeld, vol bladwijzers en
markeringen bij veel leerkrachten in de boekenkast zal staan.

Misschien voelt de hoeveelheid aan informatie voor sommige lezers overweldi-
gend of blijf je achter met de vraag: "Wat moet ik nu doen, hoe pak ik het aan?’
Dit boek is geen protocol dat je kunt afwerken met een traumasensitieve school
als resultaat. Dit boek zorgt ervoor dat je leerlingen en hun ingewikkelde situ-
aties beter leert te begrijpen, zodat zij zich begrepen en verbonden kunnen
gaan voelen. Kleine gebaren, er gewoon voor ze zijn, waardoor hun realiteit een
beetje minder alleen en geisoleerd wordt. Zoals Anton citeert: 'Leerkracht, jij
BENT de strategie!’



Voorwoord door de auteur

Dit succesvolle boek bestond al een tijdje. Het zag het levenslicht in 2018 en
werd geschreven vanuit bijna veertig jaar onderwijservaring en twee jaar litera-
tuurstudie naar trauma. Sindsdien kende het boek negen heruitgaven en heb ik
tientallen lezingen, studiedagen en begeleidingstrajecten over traumasensitief
onderwijs gegeven in Nederland en in Belgié en heb ik ontzettend veel bijge-
leerd. Het besef dat deze manier van kijken naar gedrag helpend is, groeit nog
steeds. Leerkrachten denken vaak dat ze niets kunnen doen, maar iedereen kan
iets doen. Gewoon door er te zijn, misschien een gesprekje te hebben of even
iets samen te doen met het kind.

Eenvandedingen die bleek uit gesprekken met onderwijscollega’s was de vraag
‘Tk wil dit graag, maar hoe dan?’ In deze herziene versie van De traumasensitieve
school hoop ik dat nog praktischer gemaakt te hebben. Je kunt de oefeningen
kiezen die bij jou als leerkracht passen en die in je klas nodig zijn. Je kunt ze
gebruiken als tussendoortje, tijdens de SEL-lessen en zelfs als routine. Behalve
mijn ideeén zijn er ook good practices opgenomen van collega’s die werken op
scholen die bezig zijn traumasensitief onderwijs vorm te geven. Het wiel is
soms al uitgevonden.

Je vindt alle praktische ideeén en uitvoeringen telkens onder de kopjes ‘Praktisch’ en
‘Uit de praktijk’ Alle praktische tips uit het hele boek vind je in een aparte lijst ‘Snel
zoeken naar praktische tips’.

Wat is dan een traumasensitieve school? Duidelijk mag zijn dat het gaat om het
handelen van de mensen in die school. Het gebouw speelt een kleine rol, maar
het is natuurlijk het handelen van de leraar dat ertoe doet. Een traumasensi-
tieve school maak je met zijn allen, met een zogenaamde whole school approach.
Deze aanpak (voor de hele school) houdt in dat kinderen en personeel worden
ondersteund om te kunnen floreren en slagen. Het is niet een school voor een
‘klein groepje’ getraumatiseerde kinderen, het is een aanpak voor dlle kinderen.
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Een traumasensitieve benadering wordt niet bereikt door middel van een spe-
cifieke techniek of het afvinken van een checklist. Traumasensitief werken
vereist je inleven in leerlingen die de nodige bagage meeslepen. Het vereist
constante aandacht, een zorgzaam bewustzijn op je leerkrachthandelen en de
vormgeving van je school. Het vereist betrokkenheid bij de buurt waarin de
school staat en contacten met ouders, hulpverleners en buurtwerk. Het vereist
een voortdurende reflectie op de organisatie en het handelen van de mensen
binnen die organisatie om deze aanpak (het kijken door een traumabril) te ver-
ankeren in je school.

In een traumasensitieve school is het ook nodig om te kijken naar het ‘hele
kind'. Deze whole-child approach richt zich op alle aspecten van kinderen. Leren
is zeer belangrijk, maar er is meer dan (cognitief) leren alleen. Uiteraard moeten
we ons ook richten op ‘goed lesgeven’, didactiek is zeer belangrijk, een school
is een instelling waar je komt om veel te leren. Maar een school moet ook aan-
dacht hebben voor het sociale en emotionele deel dat immers onlosmakelijk is
verbonden met het cognitieve deel en er in zekere zin zelfs voorwaarde voor is.

School moet aandacht besteden aan het ontwikkelen van veerkracht en wel-
bevinden. De aanpak zoals ik die voorsta en uitvoer met traumasensitief wer-
ken houdt in dat iedereen in de school wordt getraind in de vaardigheden en
eigenschappen die leiden tot het kijken door een traumabril. Dus niet alleen de
leerkrachten, maar ook het onderwijsondersteunend personeel, het manage-
ment en de directie, de conciérges en liefst ook de tussenschoolse opvang en
de buitenschoolse opvang. De term ‘traumasensitieve school’ verwijst naar een
schoolbrede benadering om trauma te begrijpen en door een ondersteuning bij
te dragen aan genezing en opbouwen van veerkracht.! Deze preventieve aanpak
is goed voor alle kinderen.

Deze schoolaanpak kun je inpassen in een breder systeem, waarbij je komt tot
een ‘whole child, whole school, whole community approach’ om veerkracht op te
bouwen en ACE's te boven te komen (ACE staat voor Adverse Childhood Experi-
ences’). Dit lijkt een veelbelovende aanpak, mede door de systemische kijk.23+
Het blijkt namelijk dat we door alleen te kijken naar het kind en zijn ACE’s of
trauma, de bredere ongelijkheden, uitsluiting en meer systemische kwesties
die het welzijn van kinderen, gezinnen en gemeenschappen beinvloeden,
over het hoofd zien® ¢ (denk aan discriminatie en racisme, grote economische
ongelijkheid). School kan een bescheiden bijdrage leveren door verbinding te
maken met de buurt- en jeugdorganisaties, plaatselijke sportclubs, enzovoort
(zie daarvoor het voorbeeld in paragraaf 9.3 van ‘Grote Broer Grote Zus’).
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Bij het geven van die ondersteuning is het belangrijk om kinderen die getrau-
matiseerd zijn of veel ACE's hebben meegemaakt, niet alleen maar te zien als
slachtoffers. Ze verdienen compassie, maar ze zijn méér dan slachtoffer van de
gebeurtenissen of daden van anderen. Ze zijn vaak ‘overlever’ en daaraan zie je
hun kracht. Help ze die kracht te beseffen, te benutten en te vergroten, zodat zij
zich weer een ‘heel mens’ gaan voelen. Werk met ze aan talenten en veerkracht,
werk aan self-efficacy en zelfacceptatie. Leer ze leren over zichzelf en uit het
curriculum. En bovenal, laat merken dat zij oké zijn. Zie het kind als een kind
dat met steun ver kan komen.

In een traumasensitieve school wordt bewust geprobeerd stress te verla-
gen, wat veerkracht bevorderend is.” Ook wordt gewerkt aan het versterken
van veerkrachtvaardigheden van kinderen. In dit boek vind je oefeningen
en ideeén, zoals ‘Kijken naar talenten’.? Dit gebeurt op school, omdat onder
andere uit onderzoek van Asselman en Offerman blijkt dat de leerlingen vaak
niet beschikken over andere externe bronnen die hun veerkracht kunnen ver-
groten.® Veerkracht ontwikkelen kan kinderen helpen om met de ingrijpende
gebeurtenissen in hun leven om te gaan. Veel leerlingen hebben een tekort aan
warme, steunende relaties in hun directe omgeving. De leerkracht kan hierin
veel betekenen, zonder dat hij psycholoog hoeft te zijn of trauma’s moet oplos-
sen. Een betrokken leerkracht die hoge eisen stelt op het gebied van gedrag en
leren en die zorgt voor een steunende relatie en een goed sociaal en emotioneel
klimaat, is goud waard.

Een traumasensitief schoolteam creéert een omgeving waarin begrip en erken-
ning is voor de impact van ACE'’s en trauma op het welzijn, leervermogen en
gedrag van kinderen. Het is een omgeving waarin kinderen zich veilig en
gesteund voelen, ongeacht de achtergrond of geschiedenis van het trauma.°
Het is een school die het mogelijk maakt om ook voor deze kinderen school
gewoon school te laten zijn: een plek waar je veel leert op elk gebied en waar je
samen plezier maakt. De aanpak lijkt een positief effect te hebben op leerkrach-
ten en leerlingen.”

Besef dat je veel van wat in dit boek aan bod komt al doet. Een goede, veilige
leer- en leefomgeving vormgeven is immers je vak. Traumasensitief onderwijs
is zoals gezegd niet iets dat compleet anders is en het is ook niet voor ‘die paar
leerlingen’. Het is goed voor 4lle leerlingen.

Tot slot van dit voorwoord wil ik al die bevlogen, enthousiaste collega’s bedan-
ken die al bezig zijn om traumasensitief onderwijs vorm te geven. Voor dege-
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nen die aan het begin van dit pad staan: dank dat je dit boek daarvoor ter hand
neemt. Ik wens je veel wijsheid, volharding en leesplezier toe in het vormgeven
van traumasensitief onderwijs op jouw school en in jouw klas.

Anton Horeweg
Leerkracht (MSEN), auteur
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