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Een inspirerende gids  
voor positieve denkers

Een titel met ondertitel die je behoorlijk wat belooft – ik besef het. Het was 

bij het schrijven van dit boek bij momenten dan ook wel wat puzzelen ge-

blazen. Maar het resultaat mag er – denk ik toch – wezen. Het werd een heel 

eenvoudige, inspirerende puzzel in drie delen.

Wat je samen met mij in dit boek doet? In de kern: zoeken naar wat hoe je 

succesvol kunt worden in het leven. Privé én professioneel. Terwijl je ook de 

wereld – jawel! –en zelfs de planeet verbetert en laat floreren. Mooi in sync 

met het geluk van ons aardbol, dus. Want pas dan kunnen we van een echt 

succesvol leven spreken.

Eerst omschrijf ik jou dat drieledige succes, samen met de mindset van de 

positieve denker, die je nodig hebt om tot dat succes in het leven te komen. 

Daarna heb ik het honderduit … over mijn mislukkingen. En over de lessen 

(vandaar!) die ik er als positieve denker uit trok, om mijn leven telkens toch 

weer een stukje succesvoller te maken. 

Samen vormen die twee delen dan de ‘gids’ uit de ondertitel van dit boek die 

jou hopelijk inspireert. Op twee manieren. Eerst en vooral hoop ik dat je van-

uit mijn neergepende ervaringen en lessen uit mislukkingen reflecteert op je 

eigen leven, en daarbij af en toe leuke ingevingen krijgt, die je dan zelf in de 

praktijk kunt omzetten.
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Maar tegelijk hoop ik dat dit boek jou ook inspireert om … zelf je inspirerende 

gids te schrijven. Daarvoor voegde ik nog een kort derde deel toe, met een 

template waarmee je mooi gestructureerd je eigen inspiratiegids kunt uit-

werken, als een positieve denker. Eigenlijk een vragenlijst, die we doorheen 

het boek opbouwden. 

Drieëndertig vragen die je samen helpen om tot (meer) 

succes in je leven te komen en die je vooral ook beter 

wapenen tegen de 7 mislukkingen die íkzelf  tegenkwam. 

Zodat jij er met een wijde boog omheen kunt lopen.
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Wat is succes eigenlijk? 
En wat is mislukken?
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In dit eerste deel beginnen we bij het begin: wat is succes in het leven, en hoe 

ziet dat succes er in zijn drie dimensies uit? Een belangrijke vraag is, hoe kan 

positief denken daartoe bijdragen? 

Zakelijk en professioneel succes vergaren zullen we heel eenvoudig weten te 

vatten in genoeg geld verdienen en winst maken. Het persoonlijke succes, of 

beter het welzijn, zullen we dankzij het mooie werk van Martin E.P. Seligman 

ook structureel kunnen bepalen en vooral waardevol kunnen invullen. Het 

framework van de Sustainable Development Goals (SDGs) van de United 

Nations helpen ons dan weer goed op weg om vanuit ons professioneel en 

persoonlijk succes ook respectvol om te gaan met de wereld.
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Laten we beginnen met succes! 

Een pertinente vraag, niet? En toch: toen ik de eerste versie van dit boek uit-

schreef, ergens voor het c-woord (corona dus) in ons leven kwam, leek het mij 

niet nodig om succes te definiëren. Die eerste kladversie ging dan ook vooral 

over hoe je, door lessen te trekken uit minder leuke en soms best ook wel leu-

ke mislukkingen, zakelijk succes kon bereiken. Wat dat succes inhoudt, leek 

me eenvoudig: ‘Zoveel mogelijk geld verdienen.’ Of beter: ‘Zoveel mogelijk 

winst maken.’ Ik had intussen ook al een paar keer mijn keynote Succes in 7 

mislukkingen gegeven en dit boek zou ongetwijfeld het perfecte visitekaartje 

worden om die keynote nog wat meer te promoten. 

Op zich een fris ondernemersideetje … dat plotsklaps veel minder fris oogde, 

toen op vrijdag 13 maart 2020 ons land voor het allereerst, wegens corona 

dus, in lockdown ging. In een week tijd vielen al mijn consultancy-opdrach-

ten rond events én al mijn geplande keynotes weg. Op slag was mijn werk-

agenda compleet leeg, zonder enig perspectief op beterschap.1 Zonder boven-

dien enig coronavaccin in zicht. Voor ’t zelfde geld ging de wereld volledig om 

zeep. Hoe kon ik dan een vrolijk boek over zakelijk succes schrijven? Die lock-

down – zeg maar lockdowns –toonden me dat mijn boek over meer moest 

gaan. Want zakelijk succes kan niet louter op zichzelf bestaan. 

Professioneel succes hangt in grote mate af van hoe 

sterk je persoonlijk succes – geluk, tevredenheid, 

welzijn – floreert. En zakelijk succes nastreven 

zonder rekening te houden met de leefbaarheid van 

onze wereld? Op z’n minst bedenkelijk, niet? 

Een soort extreem, ongepast neoliberaal après-nous-le-déluge-denken dat 

door het wereldwijd toeslaand coronavirus fouter dan ooit leek. Een boek 

louter over zakelijk succes leek me plots redelijk … leeg. Het moest ook over 

persoonlijk succes gaan – geluk, tevredenheid, welzijn. En het welzijn van 

onze wereld, onze planeet.
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Dus begon ik te lezen, te lezen en te lezen

Want ja, corona had ook een voordeel! Ik had opeens weer veel onbetaalbare 

tijd om na te denken, te reflecteren en te lezen. Wat doe je anders in het ene 

sociaal lege weekend na het andere? Het ene boeiende boek van een cultuur-

pessimist bracht me vlot naar een ander boeiend boek, geschreven door een – 

oef! – cultuuroptimist. En ik ondertussen maar lustig aantekeningen maken, 

voor de nieuwe versie van mijn boek, dat je nu vasthoudt.

Corona heeft dit boek dus getemperd, maar vooral ook een stuk genuanceer-

der en rijker gemaakt. Waardoor het dan weer veel dikker werd, tot wanhoop 

van mijn uitgever. Maar tegelijk ook een veel bredere doelgroep aansprak, tot 

zijn en mijn groot geluk. Namelijk iedereen die professioneel/zakelijk succes 

wil boeken, zonder daarbij het persoonlijk welzijn én het welzijn van de pla-

neet uit het oog te verliezen.

Nogmaals: ambitieus, ik weet het. Dus vertel ik je ook wat dit boek niet biedt. 

Zo bevat deel één geen allesomvattend recept voor gegarandeerd succes. Dat 

bestaat dan ook niet, aangezien succes uiteindelijk voor iedereen iets an-

ders betekent. Wat jij als de benchmark voor succes beschouwt – een knal-

rode Ferrari, een life-changing deelname aan Burning Man, vrijwilligerswerk, 

een vetbetaalde managersfunctie, zelfstandig ondernemerschap, een eigen 

moestuin, eigen boeken schrijven … – dat moet je zelf bepalen. Dat kan en 

mag niemand voor jou bepalen. 

Maar dit boek zal je wel op weg helpen om als positief denker gefundeerd je 

eigen inhoudelijke keuzes te maken, op weg naar drieledig succes. Niet met 

moraliserende, in steen gebeitelde do’s en don’ts – geen paniek! Maar wel 

door op het einde van deel één drie praktisch te beantwoorden vragen te stel-

len, met daarbij twee sturende mindsetregels of -vragen die je op weg kun-

nen helpen om je leven succesvol in te vullen. De eerste van nog veel meer 

praktische vragen die we dan in deel twee uit mijn mislukkingen puren, om 

er dan in deel drie je eigen inspiratiegids mee te schrijven, maar nu loop ik te 

snel vooruit.
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Oké, dus dát is succes, in drie dimensies.  
Maar wat is een mislukking? 

Wel, eerst drie korte verduidelijkende opmerkingen daarover. Eerst en vooral: 

om een mislukking te zien en er lessen uit te trekken, hoef je niet noodzake-

lijk te mislukken. Ook als je succes bereikt, kun je door te analyseren hoe je 

dat lukte een heel interessant spoor op het – nu, ja – spoor komen naar hoe 

het faliekant had kunnen mislukken. 

Vandaar dat ik straks, als ik in het tweede deel van dit boek zeven (mis)lukkin-

gen van mezelf beken, soms ook vanuit een succesverhaal vertrek, om daaruit 

dan de potentiële mislukking te distilleren. Anders zou je als lezer vooral de 

daver op het lijf krijgen en niets meer durven te beginnen. Nogal een inspire-

rend boekje zou dat zijn, niet?

Een tweede opmerking: de meeste mislukkingen die ik in dit boek beken, 

maakte ik als ondernemer. Maar de meeste lessen die ik eruit trek, kun je ook 

makkelijk als werknemer toepassen, wanneer je beslissingen moet nemen 

over je loopbaan met gevolgen voor je persoonlijke welzijn. Of gewoon als 

mens, in je streven naar persoonlijk geluk en welzijn. Iets wat íédereen doet, 

ondernemer of werknemer.

En dan nog een derde opmerking: ik heb er heel bewust voor gekozen om in dit 

boek vooral voorbeelden uit mijn eventervaring te geven. Dit mocht niet de 

zoveelste kroniek worden waarin we de succes-faalverhalen van Steve Jobs, 

Mark Zuckerberg, Bill Gates, Jeff Bezos, Elon Musk en konsoorten uitvlooien. 

Ten eerste: omdat anderen die verhalen al heel uitgebreid verteld hebben. 

Maar ook: die verhalen zijn echt wel uitzonderlijk, heel groots en bijgevolg 

soms (veel te) ver van ons bed. Te weinig herkenbaar voor ons normale(re) 

stervelingen. 

Mijn mislukkingen zijn ietwat tot erg veel kleiner, maar ik heb ze echt beleefd, 

als ‘normale’ (min of meer, toch!) ondernemer. Daardoor zullen ze net een 

stuk herkenbaarder zijn voor alle niet-Steve Jobsen, -Mark Zuckerbergs, -Bill 

Gatesen, -Jeff Bezosen en -Elon Musken onder jullie (no offense!). 
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Uiteraard zul je, als je de eventwereld goed kent, en enig inzicht hebt in de 

Belgische club- en internationale festivalwereld, de mislukkingsverhalen nog 

net iets beter kunnen plaatsen, maar maak je vooral geen zorgen. 

Dit boek kun je perfect zonder enige voorkennis 

lezen en zal gegarandeerd een glimlach van 

herkenning op je gezicht toveren, ongeacht 

of je nu wel of niet ondernemer bent.

Oké, we weten nu wat succes én mislukking inhoudt, in grote lijnen. Tijd om 

succes nu eens in zijn drie dimensies onder de loep te nemen. Beginnen doe 

ik met de makkelijkste vorm: zakelijk succes. Cos it’s all about the money, 

honey. 
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1  Zakelijk succes:  
 it’s all about the money 

Dit boek is geschreven door een ondernemer. Iemand die iets nieuws, iets 

waardevols wenst te creëren en daarmee genoeg geld wil verdienen, om dat 

te kunnen blijven doen. Net zoals een werknemer genoeg geld wil verdienen 

om zijn gewenst leven verder te zetten. Inclusief dat werk, als je positieve 

denker bent.

Deel van ons geluk

Alain de Botton, een van mijn meest favoriete hedendaagse filosofen, om-

schrijft werk nogal droogjes als ‘inspanningen die we verrichten om aan te 

vullen wat de natuur ons niet vanzelfsprekend biedt.’2 We vinden dan werk-

tuigen uit zoals ‘clubs’, ‘events’, ‘waspoeder’, ‘condooms’ en ‘boeken’ om aan 

de behoeften te voldoen die de natuur niet vervult. 

Op een gegeven moment in de geschiedenis hebben we gemerkt dat het erg 

plezierig kan zijn om die werktuigen uit te vinden, om dus te werken, gaat De 

Botton verder.3 Werk kan bevredigen. Klinkt evident, vind je? En toch is die 

gedachte zeker niet van alle tijden. 

Vroeger werkten we vooral om te (over)

leven, nu (ook) om ons goed te voelen. Het 

bepaalt mee ons persoonlijk welzijn.

Werk krijgt dus een nog belangrijkere betekenis in ons leven. Een gedachte 

die sommige auteurs inspireerde om te beweren dat we al lang niet meer in 

een beleveniseconomie zitten, maar wel in een betekeniseconomie.4

Hoe dan ook, werk vormt vandaag een bij momenten belangrijk deel van ons 

geluk en welzijn, als werknemer en ondernemer. Hoe belangrijk en hoe groot, 

dat hangt af van hoe je als positieve denker je persoonlijk welzijn invult. Maar 

werk moet op z’n minst wat gelukkig maken. Werk zonder enige arbeids-

vreugd, da’s vreselijk! 
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